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Grufdwort

Mit dem Welt-Thrombose-Tag am 13. Oktober riickt das Thema Thrombose einmal mehr ins
offentliche Bewusstsein. Viele Menschen unterschitzen das Risiko einer Thrombose. Deshalb
ist mehr Aufklirung tiber die Entstehung, die Folgen und auch die Moglichkeiten der
Vorbeugung und Therapie sehr wichtig. Ich freue mich, dass ich durch die Ubernahme der
Schirmherrschaft fiir den Welt-Thrombose-Tag 2018 dieses Anliegen unterstiitzen kann. Fiir
seine vielfdltigen Aktivititen zu diesem Tag und auch dariiber hinaus danke ich dem
»Aktionsbiindnis Thrombose* sehr herzlich. Sie tragen wesentlich dazu bei, die Menschen auf
die Gefahren einer Thrombose verstirkt aufmerksam zu machen.

Das Biindnis hat in diesem Jahr seinen besonderen Fokus auf die Zusarnmenhinge zwischen
Thrombose- und Tumorerkrankungen gelegt. Dieser Schwerpunkt verdeutlicht, wie wichtig
hier - wie auch in anderen Bereichen der Versorgung - eine fach- und sektoreniibergreifende
Zusammenarbeit und der - Austausch zwischen Arztinnen, Arzten, Pflegepersonal und
Betroffenen sind.

Das Denken in Zusammenhingen brauchen wir genauso in der Forschung, Hier setzen sich die
medizinischen Fachgesellschaften fiir weitere Erkenntnisse auf dem Gebiet der Thrombose ein
und kénnen somit wertvolle Empfehlungen fiir Diagnostik und Therapie geben. Haus- und
Fachirztinnen und -érzte haben damit eine bestmagliche Grundlage fiir die Behandlung ihrer
Patientinnen und Patienten.

Es lassen sich nicht alle Risikofaktoren, die zur Entstehung einer Thrombose fiihren kénnen,
ausschliefien, wie zum Beispiel eine erbliche Veranlagung oder das Lebensalter. Doch ich bin
tiberzeugt, dass eine stirkere Aufklirung der Offentlichkeit und ein gesundheitsférderlicher
Lebensstil das Risiko von Thrombosen vermindern kénnen. Ich wiinsche dem , Aktonsbiindnis
Thrombose” vor diesern Hintergrund weiterhin grofie Tatkraft bei seiner Arbeit und den
Expertinnen und Experten auf der Veranstaltung zum Welt-Thrombose-Tag einen guten
Austausch und viele interessante Erkenntnisse.



